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発行責任者 横須賀市スポーツ推進委員協議会会長  武 雅兄

６月１７日（日）に元気あふれるスポーツの祭典

「高齢者健康のつどい」が不入斗にある横須賀アリ

ーナで開かれました。今年で数えること３５回。毎

年思いますが、参加者の皆さんの気迫には、私たち

役員も驚かされっぱなしです。今年も９０歳以上の

参加者は多く、最高齢は御年１００歳！もちろん競

技にも参加されていました。このイベントの目的は、

「運動することにより、体を動かすことの楽しみ・

喜びを味わい、仲間との交流を深め、健康の維持向

上を図る」とあります。まさにその通りで、皆さん

イキイキと各種目を楽しんでいました。

開会式の後には市立横須賀総合高等学校吹奏楽

部によるダイナミックな演奏もあり、特に「ものの

け姫」のテーマ曲には感動しました。

競技は８種目。招集係が声をかけて競技参加者を

募るのですが、１～８種目まですべて定員に達し、

やる気満々の方達に圧倒されました。

７２５名皆さんに出場していただく様に、交代し

ながら参加していただきました。中には全競技参加

したいとおっしゃる方も！！！

午前中は、クリーン合戦リレー・ボールひっぱり

リレー・おさるのかごやリレー・まとあてリレー・

トンネル球送り。昼食を取り、午後からゲートボー

ルリレー・ボーリングレース・仲良しコンビリレー。

ご高齢と言うことで点数制ではありません。

しかしこんな声も。「色別にしているので、最後

には優勝チームがあるのかと思った。」確か

に！！！

あそこまで白熱していると、皆さんやはり勝負の世

界に入っていたのですね。

途中の競技では、横須賀総合高校吹奏楽部の学生

たちも、一緒に競技に参加してくれるので、皆さん

お孫さんと仲良くしているみたいで微笑ましい風

景でした。

最後には、皆さんで民謡踊りをして和やかに終了。

「高齢者健康のつどい」、来年もまたその先もずっ

と続いて欲しいイベントですね。

広報部 部長 原 暁彦（長浦）

スポ推よこすか
VOL.16

平成２４年

９月１日発行
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第３５回 高齢者健康のつどい

トンネル球送り

おさるのかごやリレー
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平成２４年６月２４日（日）に横須賀サブアリーナにて、横須賀市スポーツ推進委員協議会・横須賀市教

育委員会主催による第２回ソフトバレーボール大会が開催されました。昨年、６月２６日（日）に開催され

た第１回大会は、男子２、女子１０、混合４、の計１６チーム＋２（スポーツ推進委員にて編成）チームで

の競技となりましたが、今回は昨年を上回る計２２チーム。男子５、女子１３、混合４と＋１（スポーツ推

進委員にて編成した混合）チームでの競技となりました。まだ、２回目の開催に過ぎませんが、参加チーム

の増加は、今後の発展を占うには喜ばしい状況と言えます。

９時１５分、永妻教育長の挨拶のあと、ほぼ予定通りの時間に試合開始となりました。

結果はどうあれ、本人は思う。動作は本格派、声援も「いけいけ、もう一本」、いっぱしの声が飛ぶ。

選手皆、我を忘れての一瞬、一瞬を頑張り続け跳び回った１日が過ぎていきました。

結果

           優勝    準優勝

Ａブロック（男子） BLITZ    田浦オックス

Ｂブロック（女子） Hip-p Ｂ  マダマント・横

Ｃブロック（女子） 神明ポピー クローバーＳ

Ｄブロック（女子） Hip-p Ａ  公郷ママさんバレー

Ｅブロック（混合） リンドス  浦賀クラブ

ボールが上がる、体が跳ぶ、腕が

伸びしなる、ボールを思い切り叩

く、夢中にボールを追う、でんぐり

返 る 、 汗 が 床 に 飛 び 散 る 、    

そして・・・振り返る笑顔。

１５時１５分、全試合終了し、優勝したチームもそうでないチームも、

肩を組んで写真撮影して笑顔が全開し、そしてお互い称えあう姿こそ尊

く、こういう時こそスポーツ推進委員としての充実感をつくづく感じる瞬

間だろう。スポーツ推進委員それぞれ、何回かの審判研修の経験を経てお

り、小さなミスはあったものの概ねスムーズな競技運びが出来たことも、

次につながる１日であったと思います。

記事  臼井 喜八郎（森崎）  写真 新堀 邦明（富士見）・本橋 義宏（豊島）・原 暁彦（長浦）

おめでとう

ございます
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７月２９日（日）追浜公園第１・２・３、 追浜中学校

未来のレギュラー陣 ナイス配球！！！

ブロック優勝です。おめでとうございます。

試合結果

                優勝

Ａブロック         明浜学区

Ｂブロック         豊島学区

Ｃブロック         長井学区

Ｄブロック         山崎学区

Ｅブロック         岩戸学区

各ブロック優勝おめでとうございます！！！

写真       臼井 喜八郎（森崎）

          副会長 石川 輝雄（森崎）

第５３回
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第２５回

２０１２

７月２９日（日）横須賀アリーナ

          （メイン・サブ）

開会式

選手宣誓！！！

速攻！！

ボーナススロー ７月１３日・代表者会議

試合結果

ブロック優勝

Ａ  公郷・浦賀

Ｂ  森崎

Ｃ  岩戸

Ｄ  大楠

この笑顔のために頑張りました

団結力こそチームの宝！おめでとうご

ざいます

今後の予定

９月１７日（祝日） 新体力テスト測定員講習会

１０月 ８日（祝日） スポーツフェスタ２０１２

１１月（上旬）    さわやかウォーキング研修会

横須賀市スポーツ推進委員協議会ホームページ

http://sukataishi.jp

スポ推よこすかをカラー版でご覧になれます。

編集後記

今年も猛暑続きで夏バテされている方

も多いのではないでしょうか？児童や地

域のスポーツイベントの際には、熱中症

に十分注意したいものです。水分補給・

睡眠・それと、しっかり食事を取ること

です。いっぱい食べているせいか、今年

は夏痩せどころか、夏太りしているくら

いです。

広報部 部長 原 暁彦（長浦）

写真  角田 高行（浦賀）


