
2021 年 12 月 5 日 

        森崎学区グラウンドゴルフ体験会を見て感じたこと 

                                         林 

１．日時；令和 3 年 12 月 5 日（日）9:00～14:00（午前の一部を見学約 2 時間） 

２．場所；森崎小学校 校庭 

３．参加；初心者 10 名 体育振興会他 29 名  他に見学者 2 名 

４．概要；初心者を対象にした「初歩コース」と実際のコースを回る「実践コース」が設定。 

  「初歩コース」５ⅿ、１５ⅿ、３０ⅿのホールを作り、打ち方（クラブの打面・ティアップの仕方・

打順）やマーカーの置き方・ホール（リングの中）に入れてホールアウトの仕方やス

コアの数え方をインストラクター（体育振興会）が教え体験して、グラウンドゴルフ

の基礎知識を学ぶ。 

「実践コース」1５ⅿ、２５ⅿ、３０ⅿ、５０ⅿのホールを各２の８ホール作り、１組４，５名（イ

ンストラクター含む）で１番ホールから実践形式でプレーし、スコアカードの記入方

法やプレー中のマナー等を体験する。 

５．感じたこと・気づいたこと 

①「初歩コース」ではインストラクターがとにかく分かりやすく具体的に話をしてくれ理解が深まる。 

②うまくいくとすぐに褒める、うまくいかない場合は具体的に助言。 

③開会式は短く、ポイントのみであった、そのため私語を挟んだりせずみんなが話を聞いていた。 

④検温や手指の消毒など感染症予防に配慮。 

⑤体験会のため参加賞はタオルと食品ラップのようである。 

⑥役割分担を含め事前の打ち合わせが十分にされており、各々が分担部分進める。 

⑦参加された人の中には 80 歳代も数名みられ、「楽しい！」「面白い」の声がたくさんきかれた。 

  

   開会式                  インストラクターがアドバイス 

       

 スタートマットを固定                  インストラクターがアドバイス 




