
2022 年 10 月 4 日

         森崎スポーツフェスタ２０２２見学

報告者：新堀邦明

１． 日時；2022 年 10 月２日（日） 9:00～13:40

２． 場所；森崎小学校 校庭

３． 参加；136 名 役員１８名

４． 内容；コロナ禍で健民運動会の代替えとしてニュースポーツなど通して学区内の方の健康増進・親睦交

流を目指すものである。参考に取り入れられるものはないか確認すべく訪問した。

（１）当日はグラウンドゴルフ、ボッチャとモルック（＊１参照）の 3 種目があり、特にモルックに着目して見学をし

た。（学区内でもモルック以外両種目は行っているため）

   この競技以外にはタイムチャレンジとして４競技に賞品を目指して 100 分間個人戦が計画されていた。

(2)参考にしたい・感じたこと

①大人も子供もみんなが楽しめる。屋外のため体育館内より感染予防もできる。

②ニュースポーツとしてスポ推の研修でも体験することが面白いと感じた。

③フェスタ計画書が緻密に作られている。何をすべきか、注意点、予算他記載されている。

④子供を含めた家族連れが多い、笑顔があふれている。

＊１：モルックとは、フィンランドの伝統的なゲームを元に、老若男女が

楽しめるものとして考えられたアウトドアスポーツです。本場ヨーロッ

パでは世界大会も開催されています。        

   モルックを投げて倒れたスキットルの内容（本数または表示されて

いる数字）によって、50 点ピッタリになるまで得点した方が勝ちとい

うとてもシンプルなルールです。

ただし、50 点を超えてしまった場合は、25 点へ減点され、ゲームが

継続されます。また、チームで 3 回連続スキットルを倒せなかったなどのミスが続いた場合は、得点は 0 点

となり、失格となります。
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