
2023 年 2 月 25 日

    新体力テスト測定員講習会・学校体育授業サポート講習会

2 月２５日（土）諏訪小学校ランチルーム及び体育館にて表記は開催されました。この講習会は

神奈川県内でも横須賀市だけの取り組みです。具体的には、学校体育授業サポート事業で授業サポ

ーターの位置づけや役割、授業にあたって知っておくこと。特に先生の指示のもと具体的にとる行

動他を実技含め学びました。新体力テスト測定員講習会では概要・やり方やベストパフォーマンス

を引き出す声掛け他について講義と実技で学びました。講師は横須賀市教育委員会学校教育部保

健体育課指導主事で具体的でかつわかりやすい内容でした。

＊詳しくは「スポ推 59 号」及び 3 月開催の理事会資料で確認ください。

   
講義風景１：全体                   講義風景２：講師

  

新体力テスト測定１：握力          新体力テスト測定２：上体起こし（抑えが重要）

  

体育授業サポート１：跳び箱          体育授業サポート２：マット運動


