
2023 年 10 月 9 日

         よこすかスポーツフェスタ 2023！

標記は、毎年スポーツの日（今年は 9 日）に市内体育会館などで一斉に開催されるスポーツ体験イベント

で横須賀市が主催、22 の団体が主管・協力する行事です。普段なかなか体験できないスポーツが 14 会場で計

画されましたが、あいにくの雨天となりグラウンドなど屋外で行うものは取りやめなどがありました。スポ

ーツ推進委員協議会は、北体育会館で新体力テストとニュースポーツ体験他、サブアリーナで新体力テスト、

西体育会館でニュースポーツ体験会他を主管しました。このイベントは神奈川県が県内全域で行っている「県

民スポーツ月間」に関連している行事です。

協議会が主管した会場はあいにくの雨天で客足は少ないように感じましたが、家族ずれの方が参加いただ

き、会場内では「がんばれ！！」「もう少し」「やったー」の声が聞こえていました。

会場ごとで感じたことを以下に記載いたします。

    立ち幅跳び         シャトルラン

上体起こし（スタート前？）    ファート体験

    モルック       コーンホール（子どもは前から投げる）

参加者の皆さんから、 「楽しかった」「また来年も来るね」と話してくれ

ていました。

以上

サブアリーナ

新体力テスト測定で委員の方が

子供さんや大人に対して分かり

やすい説明と声掛けが印象に残

っています。

北体育会館

新体力テスト測定とファートの

体験と健康部健康増進課の方が

ボッチャを実施。

人の流れが３階に来るように事

前に話し合い、表示や誘導も行っ

ていただきました。

西体育会館

西体育会館ではニュースポーツ

体験がおこなわれていました。モ

ルック、コーンホール、障がい者

フライングディスクが行われま

した。

           


