
2023 年 10 月 28 日

     見てみんな、跳ぶぞ パルクール頂上決戦

                                    林  但

全国からトップ選手たちが横須賀に集結！！「PARKUOUR TOP OF JAPAN」YOKOSUKA 2023

が 10 月 28 日（土）に三笠公園内の記念艦三笠前広場で開催されました。

フランス軍の軍事訓練に起源を持ち、身体能力だけで障害物や壁をアクロバティックな技

とともに駆け回るスポーツ「パルクール」の日本一を決定する大会。主催は東京都体操協会。

実施された種目は、ゴールまでのタイムを競う｢スピードラン｣、技を自由に繰り出す｢フリ

ースタイル｣、基本動作のジャンプで争う｢プレシジョンコンテスト｣の３つ。各部門で予選は

行われず決勝戦のみとなる。（上記５行はタウンニュース横須賀版 10 月 27 日号より）

このほかに 「アーバンスポーツのまち横須賀」では、10 月 21 日（土）「ウミカゼアーバン

スポーツフェスタ 2023」 「BMX パフォーマンスショー」、29 日（日）「BMX 体験会」などが市内

各所で開催されている。地域 （学区）の健民運動会・同準備や研修会の合間をぬって見識を深

めるために見学をしているが、中々見ることができないでいる。今回一端が見られたので記

載致します。

前回大会の様子    塗装工事中の戦艦三笠の前で練習       練習風景

(東京都体操協会パルクール委員会提供)
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