
2023 年 11 月 14 日

        三浦市「ピックルボール研修会」を見学して

                                   林  但

１．日時；2023 年 11 月 14 日（火） 20:20～21:40（第 3 回定例会議後約 80 分）

２．場所；三浦市 潮風アリーナ

３．目的；10 月 28 日に行った横須賀三浦ブロック研修会で学んだ事を使って三浦市でも行

われた。今年度は県研修会でもピックルボールが取り上げられるが、どんな進め

方をされるか確認したく伺った。

４．参加者；14 名＋林

５．内容；気づいたことを記載

(1)事務局の方よりの研修会の趣旨説明 → ブロック研修会後自主的に学んだ方が講師と

なりルール他を説明 → 模範演技 → 練習（乱打） →実際に試合形式で取り組む。

(2)講師の方、分かりやすくポイントを説明・・・上手

(3)試合形式で取り組むと、参加者は短時間でポイントの呑み込みが早い。スポーツ推進委

員は事務局より、選ばれた方々。「動きが違うなー」、上手と感じた。

(4)今回の用具は、アマゾンで購入（ラケット 2 本＋ボール 2 個/セット）5～6,000 円位と

の事。軽くて使いやすい。・・・下記写真参照。

６．見学していて、三浦市のここがすごい！！

(1)ブロック研修会に参加いただいたお礼のメールを送付したら、「三浦市でもピックルボー

ルを取り組んでみようと思います」の連絡があった。11 月 8 日に 14 日行う連絡があった。

(2)10 月研修会後の行動が早い、指導のポイントはブロック研修会、自主学習で掴んでおら

れる。⇒振り返ってみれば横須賀市の時の講師の方も同様であったと感じた。

⇒積極的な人が次々と出てくると嬉しい。 ピックルボールは指導・普及が行いやすい？
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