
2024 年 10 月 14 日

                よこすかスポーツフェスタ２０２４

神奈川県では、10 月は県民スポーツ月間です。横須賀市では「スポーツの日」に毎年表記を開催しています。

このイヴェントにはスポーツ推進委員協議会をはじめ、横須賀スポーツ協会傘下の各団体、横須賀レクリエーシ

ョン協会、「プロスポーツチームと触れ合おう」のあい言葉のもと、横浜 F・マリノス、神奈川フユ―チャードリーム

ス、川崎ブレイサンダーズなどの団体他が、１３ヶ所の会場で行った。例年５千数百人来場される、今年は天候

に恵まれもっと多いのではないかと思います。

スポーツ推進委員協議会は、新体力テストを陸上競技場・サブアリーナで、モルック体験会をメインアリーナ、

北体育会館で受付の一部に 47 名が参加しました。

＜陸上競技場やサブ・メインアリーナで参加の方に伺いました＞

・都合をつけてほぼ毎年参加、楽しくやっています（30 歳代夫婦）

・体力テストを受けたが、体力の衰えを確認した。運動に取り組まなければ・・・（30 歳代後半の男性）

・いろいろ体験出来て楽しかった、スタンプラリーも頑張りました（４０歳代？親子ずれ）

・モルックを始めてやったが面白い！！（小学校高学年の女児）

・こんなに大きなイヴェントとは知らなかった、でも参加して楽しかった。また来年もきます（40 歳代女性）

・毎年楽しみに参加しています、運動を継続しているので体力の確認もできてうれしい（６０歳代後半男性）

写真でスポーツ推進委員協議会担当の一部

      

     50ⅿ走               ボール投げ              モルック

  奥が走り幅跳び

       

      20ⅿシャトルラン            反復横跳び                握力


