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林  但

26 日（日）武山地域では 80 歳以上のご長寿の方を行政センター3 階にお招きして社会福祉協議会がお祝

いの宴を行っている。4 月に異動でこられた館長のあいさつの中に宴を行っているのはこの地域だけで高齢の方

への思いやりや温かみを感じるとの事。人数が多いため午前の部と午後の部は町内会ごとに分けられた模様。

私は午後の部に出席したが、100 名位の高齢の方と社会福祉協議会のメンバー、民生委員、体育振興会・ス

ポーツ推進委員、郵便局長や幼稚園の園長、包括センターの方など 30 数名の方が来賓・運営などに関わっ

ていた。今回初めて出席したが、町内会長などに事前に話を伺っていたので気持ちよく参加できた。

主催者来賓のあいさつの後、演芸他が 1 時間 45 分くらいあった。その内容は、

演目１は、20 年以上前に社会人吹奏楽団で知り合ったメンバーの「おっさんず」の演奏と歌にアンコールも出て

約 30 分。

演目 2 は、女性 7 人組（アカナアロハ・ハウオリ・フラ）のフラダンスを約 15 分

演目 3・4 は、社会福祉協議会有志による虫くいソング（クイズ形式含む）長生き音頭（鉄道唱歌の替え歌）を

25 分。

演目５は、地域包括センターによる、ミニミニ講座と健康体操＆介護予防のゲームです。

＊ここにこられる人は良いが一人暮らしや運動の機会のない人にどう取り組んでいくかを考えながら会場にい

た。

  

  開会前の会場                  おっさんず 歌と演奏

    

    フラダンス             地域包括センターのゲームや体操（ラジオ体操第一も）


