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         【新春西地区ボッチャ交流会２０２６」

林  但

本日、西行政センター3 階で、第 2 回交流会が行われ 70 名を超える高齢の方が参加されていまし

た。西海岸もりあげ隊「福祉を語ろうチーム」を中心に企画準備、地域包括センターや横須賀市福

祉総務課も参加、協賛企業にはウスイホームの方も来られました。スポーツ推進委員も散見。

3 名/チーム×A～E のブロック×４チーム/ブロックで行いました。午前が予選、午後は予選から

勝ち上がったチームでトーナメント戦。私は E ブロックに入れていただきました、その場でボッチ

ャ初めての方が数名おられました。

とにかく笑顔が多い、良いプレーにはグータッチや拍手、参加の方に聞いてみました。

・上手いですね！ →テレビで見ていたよ

・作戦・戦略が大事！

・2 回目だけど、これは頭を使うよ

・とにかく、みんなに励まされ何とかやっているよ！

・楽しい、あなたには「負けないよ！」

見ていると、交流会をきっかけに顔見知りが増え、人と人のつながりを大切にされていると感じ

ました。気軽で簡単に楽しめるボッチャ、学区でやっているのより盛り上がっていました。西地域

に広がることを期待したい、また、広めたいと思います。
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