
2026 年 6 月 26 日

         野比小学校ニュースポーツ体験出前授業

内村 健、鈴木幸子、林 但

6 月 24 日（水）～26 日（金）にかけて表記は小学 3 年生 78 名：３クラスを対象に行われまし

た。内容的には、24 日はカローリングとモルックの紹介とミニ体験、25 日と 26 日は実戦形式で試

合を行った。

期日 24 日 25 日（午前） 25 日（午後） 26 日（午前）

誰 内村、鈴木、小泉 内村、林 内村 内村

３年担任の先生が色々事前に調査や研究をされ、野比学区のスポーツ推進委員、体育振興会に相

談があった。25 日はちょっと早めに学校に伺い、校長先生とも少しだけ話をさせていただいた。24

日に校長先生も実際に見られ確認されたとの事。ニュースポーツの種目を５，6 年生では児童が考

えることを目標とされ、用具の名前や並べ方、点数などのつけ方含めルールもよく知っていた。先

生や校長先生に最近横須賀市内の小学校で行われたことがある種目は、ボッチャ、モルック、グラ

ウンド・ゴルフがあることを紹介。また、相模原、横浜、海老名などでは児童たちで新しい種目を

考えた事例も紹介した。

先生からは、「高齢者や障害ある方との共生や地域全体で健康づくりやコミュニケーションの活性

化になるようになればいいですね」と言われた。

＜児童を見ていて感じたこと＞

・多くの児童がモルックは楽しいと笑顔で答えてくれた。

・45 分の授業の中で 3 ゲームができた、50 点到達までに 1 回目は 15 分。２，３回目はともに

7 分と早い、また、いずれも 50 点オーバーはなかった。すごい！！ 大人より習得が早い！

・2、３ゲーム目最後の一投で目標物に当て 1 発で 50 点。勘所とらえていた。

・中には悔し涙の児童があり、「みんなから勝負だけじゃないよ」と声を掛けられていた。

・始めて 2 日目であるが、戦略作戦など考える児童も見られた。

野比学区では毎月第三日曜日に、グラウンド・ゴルフと校庭の端の方でモルックの紹介を行って

いることを児童に伝えました。地道な活動がやがて大きなうねりになると思います。

   

24 日左奥；モルック 右：カローリング 25 日モルック第二試合風景        同左

                 並んだスキットル

「氷上のカーリング」に変わ

ってカロリーリング（ジェッ

トローラー（左）を投げる


