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               中 学 校 の 体 育 祭

林   但

武山中学校では、台風の影響もあり 10 月になってから表記の全体練習を 3 日ほど、生徒が中心で

行ったとのこと。今年度は全学年 3 クラスで赤・青・黄のはちまきで生徒の方は一生懸命取り組んでい

ました。保護者や小学校の校長先生やスポーツ推進委員、地域の関係団体の方も多く見られました。

北東の風４～５ⅿの風が吹きましたが、生徒のみなさんが考えた５種目・団体種目のみで 12:30 過ぎ

に終了致しました。地域の関係の団体の方・町内会関係の方とは 18 日に予定の健民運動会のことも

話をさせていただきました。

＜参考になった点＞ 過去も含め種目は生徒の意見でいろいろ工夫されていた。

① 玉入れ：中学校では珍しい。半径 3ｍ位離れた外から投げる、また残り 30 秒になると軟式テニス

ボ-ルが渡され入ると 5 点（通常は 1 点）

② 玉入れの数え方、あらかじめ５０個は抜き、51 個目からカウントしていた。

③ バランスボールリレー：小さいビニールシートにボールを乗せ 4 人で運び、網くぐり、高さ３ｍを超え

る。少し高くなった。

④ 他に大縄跳び、綱引き、カラー対抗リレーである。

＜校長先生の声＞

＊競技によっては１～3 年が同時一緒に行い人間関係向上には繋がった、みんないい顔している。

生徒の方に都度声をかけるとともに、拍手をされていた。

カラー代表選手宣誓   玉入れテープを張り        投げている場面        綱引き

                 外から投げる

バランスボールリレー        大縄跳び         カラー対抗リレー          得点発表


