
　　　　標記講習会について報告いたします

開催日時：令和8年10月25日（日）15：00～17：00

場　　所：大和市立緑野小学校　体育館

主　　催：大和市スポーツ推進委員（南林間地区）

参 加 者：【一般参加】18名（内 小学生7名）

　　　　　【大和市スポ推】6名

　　　　　【横須賀市スポ推】5名　

　　新堀（富士見）／浅田（岩戸）／吉田・加藤（夏島）／田中（浦郷）

本講習会は大和市北部、南林間地区を対象に開催されました。

３コート準備し、初心者１コート・経験者２コートに分かれての講習でした。

【初心者】ツーバウンドルール、ノンボレーゾーン、サーブ等のルール説明・実践。

　　　　　初めての方が多いようでしたが後半には試合形式まで出来ました。

【経験者】ディンクやボレーを組み合わせたラリーでのウォーミングアップ後、

　　　　　１２名によりランダムなペア・対戦相手での試合を行いました。　

　　　　　　　　

感　　想：初心者コートは初参加者が多かったが、内容はなかなかハードでした。

　　　　　経験者コートは試合が中心でしたが、とても良い練習になりました。

　　　　　とても楽しく有意義な練習会でした。

横須賀への展開としては各学区及びブロックでの開催が現実的かと思います。

進行等は今回参加の５名を中心にメンバー選定し,フォロー可能です。

全体説明 試合の様子

事業部　田中 達朗

2026年10月26日

ピックルボール講習会　(大和市)


