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           ピ アスポーツかながわ  R 8 年 度 第 ２ 回  

金森由香里・林  但 

 

 精神障がいのある方を対象にしたスポーツ体験イベントで、スポーツの苦手な人ややったことのない

人でも大丈夫！！がうたい文句です。神奈川県下から希望者が集まり体験種目は、フットサル、バス

ケットボール、卓球、ボッチャ、ソフトバレーボール、ラダーゲッター、フライングディスク、ゲームライフ

ルなどです。指導はプロのチームの指導者や競技団体の方々で、主催は神奈川県、共催は横須賀

市です。体験会に集まった方も県内全域から、それぞれの競技をサポーターも県内からで、2時間

以上かけて参加の方も散見されました。10 月 30 日開催の R8年度第 2回は横須賀アリーナです。

スポーツ推進委員等は金森、新堀、荒川、小泉、林の 5名です。 

 第３回は、1月 30 日 藤沢市善行の県立スポーツセンターです。 

 

＜見ていて感じたこと・気づいたこと他＞ 

・スポーツが好きだ―という方多い。 

・指導者は多くは語らず、楽しんで頂けるように話をされていた。 

・継続的に参加の方があり、指導を受け上手。マイラケットなどお持ち！ 

・普段から球技をやられており、別な種目にも果敢に挑戦 

・サポーターの中には、準備が終わったらみなさんも体験してくださいと言われ汗を流す人も 

・特別企画で記念品をゲットしよう！！ があり、8 競技で趣向が凝らしてある。 

 ゲットした人は思わずにっこり！ 

  

  スタッフ全体ミーティング       メインアリーナ風景 

                

         フライングディスク （体育館入り口）       バスケットボール 

左上段から  右上段から 

・フットサル  ・バスケットボール 

・卓球      

・ピックルボール 


