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        「 P AR KO UR  T OP  OF  J AP AN  Y OK O SU K A  202 6 」

林   但

横須賀市は、東京都体操協会パルクール委員会と連携し 11 月 8 日（日）に、国内最高峰のパル

クール大会「PARKOUR TOP OF JAPAN YOKOSUKA 2026」を開催いたしました。フランスが発祥の

地と言われるパルクール。横須賀製鉄所の建設に貢献したフランス人技師の名を冠したヴェルニー公

園に、今年も全国屈指のトップ選手たち（女性 9 名、男性 27 名＝14 歳～20 歳代）が集結しナンバ

ーワンを目指しました。今回の大会テーマは「パルクール×音楽×AI」。様々な視点から楽しんでいた

だける大会は工夫されていました。

午前の部（スピードラン）の表彰式、スペシャルゲストの杉原愛子さん（アジア大会体操個人総合・床

金メダリスト）のトークショー、午後の部（フリースタイル）女子の部まで見ていました。

＜パルクールとは＞

■「はしる・とぶ・のぼる」といった動作から、誰でもが持つ移動の力を磨き、自分の身体で限界に挑戦

する運動文化です。

＜感じたこと＞

■全国から集まった方たちで、昨年は天候不良でできずに技を練りに練ってきたという女性の顔を見

ていると、強い気持ちがにじんでいた。

■下はコンクリートのため落下でもしたら大けがなのにみんな挑戦をする、受け身が上手、フリーは 45

秒で、「熟練度・構成・難易度」の観点から得点を競うためハラハラドキドキであった。
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