
2026 年 11 月 15 日

                汐 入 学 区 「 中 高 年 の 集 い 」

林   但

本日訪問した汐入学区は、２ヶ月に 1 回程度学区内で行事を行っている。急遽に子供が減少、小

学校は近隣の複数の学校と統合計画も持ち上がってきている。以前は高齢者の集いとしていたが、参

加の方が少なく、対象範囲を少し広げ標記の集いとなった。しかも小雨模様で、昨年の大会より人数

は減少したが、参加の方はゆっくりしたペースの種目に合わせて取り組んでおられた。7 町内会の会長

が 2 年交代で体育振興会長を担当、伺ったこの日も、他に連合町内会長・町内会長の方々と話をさ

せていただいたり、競技に駆り出されたりのコミュニケーションをたくさんとった日でもありました。

競技全体に笑いがあり、拍手があり、応援の声があったりした。いずれもスローペースであったが、こう

いう集いもよいなと感じました。2 時間で 4 競技、間にケガ防止のストレッチや軽い体操と工夫もされて

いる。

＜参加の方に聞きました＞

・初めての参加だったが楽しかった（男性）

・家にいると TV ばっかり座ってみている、いい汗かいた（隣の女性もうなずいておられた：2 人組女性）

・そんなに勝負にはこだわらないよ、みんなと楽しく（男性）

・じゃんけん大会と思って、種目名は伺ったら？ 「関ヶ原の戦い」

ェッ・・ 私は後半に緑組大将にされた。

・こういうスローでやる競技もいいいですね！ 私でも参加できる（女性）

＊地域の特性、参加の方を考え 安全面でも配慮があり行われている行事である。良いヒントを得たと

思いました。

司会進行はスポーツ推進委員・体育振興会のメンバーで、競技の間もあり椅子の用意もありました。

      

クリーン武山変形版？（ボールをはきながらコーンを回る）      競技の合間に軽い体操

       

関ヶ原の戦い（じゃんけんで勝つと・・・ 最後は兜をかぶった大将と）        閉会式
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